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MIDDENLIMBURGS AVONDLOOPCRITERIUM 2008.

Ook in 2008 heeft het Middenlimburgs Avondloopcriterium weer ING als hoofdsponsor.

In 2008 zullen wederom 7 Avondlopen gehouden worden. 6 daarvan op reeds bekende plaatsen, de 7°

loop is verplaatst van Buggenum naar Herten. Achtereenvolgens wordt gelopen in:

e Heythuysen (Avondloop 16 april),

o Beesel (Voorjaarsrun 26 april),

o Beegden (Dwars door Beegden 9 mei),

e Helden (Ringenloop 24 mei),

o Stramproy (Brooks Steinakkerloop 13 juni),

e Horst (Acht van Horst 20 juni) en

e Herten (Avondloop 6 september).

Bij al deze lopen zijn alle liethebbers van de hardloopsport welkom. De uiteindelijk gelopen tijd is niet

het belangrijkste, maar het plezier beleven aan sport, het samen met anderen je rondjes rennen.

Belangrijk om te weten is verder:

e Alle lopen hebben een zelfde uniform inschrijfformulier. Dat vergemakkelijkt de inschrijvingen en de
uiteindelijke uitslagenverwerking voor het eindklassement.

e Er worden nu alle 5-jaars categorieén gehanteerd bij zowel de mannen, als de vrouwen. W¢él is het
aantal prijzen per categorie iets gewijzigd, maar voor alle klassen apart wordt een uitslag en
puntentelling bijgehouden.

o Bij alle lopen — met uitzondering van de wedstrijden in Helden en Herten — worden dezelfde
starttijden aangehouden, 1 km (jeugd meisjes en jongens) — 19:00 u., 22 km (jeugd meisjes en
jongens) — 19:10 u., 5 km (wedstrijd vrouwen en mannen-neo-senioren, trimloop heren) — 19:30 u. en
10 km (wedstrijd heren en trimloop dames) — 20:10 u. In Helden en Herten wordt daar in verband met
de zaterdagavond, dan wel de vroeger invallende duisternis en de prijsuitreiking van het
eindklassement van afgeweken en zijn alle starts 30 minuten vroeger.

Voor het eindklassement komen — evenals de voorgaande jaren - dié¢ lopers en loopsters in aanmerking,
die aan minimaal 5 van de 7 wedstrijden hebben deelgenomen in hun wedstrijdonderdeel. Bonuspunten
zijn te verdienen met deelname aan meer dan 5 wedstrijden. Er zijn geldprijzen beschikbaar voor het
eindklassement op de 5 km (vrouwen en mannen neosenioren) en 10 km (mannen diverse klassen). Voor
alle lopers en loopsters, die in minimaal 5 wedstrijden finishen is een zeer fraaie herinnering in de vorm
van een Brooks Nightlife T-shirt beschikbaar.

Voor de tijdsnelsten van het totale criterium (zowel bij de jeugd, neo, mannen 10 km en vrouwen 5 km)
zijn verder extra prijzen in de vorm van hardloopschoenen, loopjacks en Shirts (of nightlifecaps)
beschikbaar. Dat betekent 7 paar hardloopschoenen, 7 loopjacks en 3 shirts en 4 nightlifecaps. Deze
prijzen worden in de vorm van cheques uitgereikt en kunnen na de prijsuitreiking van de laatst loop in
Horst bij Het Loopcentrum afgehaald worden.

Elke organisatie zal zelf foldermateriaal uitgeven van hun eigen wedstrijd en voor een contactadres
zorgen.

Algemene informatie over het criterium kan men vinden op www.middenlimburgsavondloopcriterium.nl
Verder ook bij bij Jos Smeets jwasmeets@homenl, 06-21573196 of Dennis Geraedts,
dennisgeraedts@hetnet.nl, 0475-505553.




